Wissen

Fantasie, Freiheit, Zusammenhalt

Kindsein aus Kindperspektive

Eine Vielzahl von Studien gibt Auskunft
dariiber, was Erwachsene fiir Kinder
wichtig finden. Davon, was Kindern
selbst bedeutsam ist, ist eher wenig
bekannt. Die Kindheitswissenschaftlerin
Regina Remsperger-Kehm fragte selbst
nach, gibt Hinweise, wie Erwachsene
kindliche Bediirfnisse besser verstehen
konnen und erinnert daran, was bereits
Janusz Korzcak wusste.

Unsere Gesellschaft hat sich in den letz-
ten Jahrzehnten deutlich verandert und
mit ihr der Kinderalltag. Begriffe wie
»Terminkalender-Kinder« oder »verplante
Kindheit« sprechen fiir sich. In den —
ausschlieBlich von Erwachsenen formu-
lierten — Erziehungswerten und -zielen
lesen wir von der Férderung der kind-
lichen Eigen- und Selbststandigkeit und
der Unterstiitzung von Selbstverwirkli-
chung und -entfaltung mit dem Blick
darauf, was Kinder sein und werden
sollen. Die zentrale Motivation der Be-
gleitung kindlicher Bildungsprozesse,
namlich »Kindern ein gutes Leben in
der Gegenwart mit Blick auf die Zu-
kunft zu ermoglichen«* und die Frage,
was Kinder selbst unter einem guten
Leben verstehen, werden dabei oft ver-
nachldssigt.

Die vergleichsweise wenigen Studien,
die uns kindliches Erleben aus dem
Blickwinkel der Kinder selbst und deren
eigene Sichtweisen auf ihr Leben und
auf die Qualitat von Bildungsprozessen
naher bringen, zeigen eindriickliche Ab-
weichungen von den Einschatzungen
aus Erwachsenensicht. Sie verweisen
auf die Bediirfnisse von Kindern nach
freier Zeit, freier Entfaltung, vertieftem,
zeitvergessenem Tun, eigenen Gestal-

tungs- und Spielrdumen, dem Zusam-
mensein mit Freunden sowie der Erfah-
rung von Selbstwirksamkeit. Ein Ge-

sprdch, das ich am Rande eines Hoch-

schul-Seminars mit der siebenjdhrigen
Marie? filhrte, bestatigt diese Studien-
ergebnisse und die kindlichen Bediirf-
nisse nach Fantasie, Freiheit und Zu-
sammenhalten.

Kindsein aus Kindersicht

Fantasie: »Am wichtigsten finde ich,
dass Kinder Fantasie haben«. Marie
betont, dass »Kinder auf Ideen kom-
men« und Erwachsene nicht und fiihrt

aus, dass »Erwachsene (...) ja nur da-
ran (glauben), was es auch auf der Welt
gibt, also die meisten. Manche Erwach-
sene glauben auch was anderes, aber
die meisten nicht. Und bei Kindern ist
es dann halt so, dass sie die Welt an-
ders sehen kénnen, als sie eigentlich
ist«. Marie erzdhlt von ihrer Fantasie-
welt: »Also, ich denk einfach, dass es
‘ne Welt gibt, wo es nicht so viel Krieg
und Streit gibt. Und ich versuch sie mir
vorzustellen. Und ich stell mir auch vor,
dass es manchmal Fabelwesen gibt,
also Einhorner, das sind Fabelwesen.
Und also ganz auf3ergewGhnliche Dinge,
die aber auch lieb sind und nicht so
viel streiten.«
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Diese Fantasiewelt sei ihr jedoch nicht
standig prasent: »Nein, also ich denk’
das manchmal, wenn ich mal traurig
bin, wenn jemand gestorben ist, dann
denke ich mir, es kann alles wieder
neu anfangen.« In Maries AuBerungen
zeigen sich Parallelen zu Ergebnissen,
die Iris Nentwig-Gesemann und Kolle-
glnnen 2017 in einer Studie zur Qua-
litdat von Kitas aus Kindersicht heraus-
gearbeitet haben: Kinder wollen sich
selbst und die Welt erkunden und The-
men bearbeiten, die fiir sie eine be-
sonders hohe Bedeutung haben. Fanta-
sie ist zudem eng mit Kreativitdt ver-
bunden, einer Eigenschaft, durch die
sich Kinder fiir Marie ebenfalls von Er-
wachsenen unterscheiden: »Kinder kom-
men ja auf verriickte Ideen, was aus
Pappkartons zu machen und so, also
‘n kleines Haus draus zu bauen (...)
also aus Dingen, die (...) eigentlich nicht
mehr niitzlich (sind), einfach was Neues
draus machen.« Zum Ausleben dieser
Kreativitdat brauche man »eigentlich (...)
nicht viel. Auer man braucht gute
Ideen. Und man muss auch mal drauf
kommen und so. (...) Und man muss
sich halt sicher sein, ob man das jetzt
will oder nicht. Man braucht halt dafiir
seinen Willen, ob man’s wirklich will
oder nicht.«

Freiheit: Marie versteht Spielen, Freiheit
und Zeit haben in einem unmittelbaren
Zusammenhang, vor allem aber als
Gegensatz zur Arbeit und dezidiert als
Gegenteil von Schnelligkeit: »Kinder
spielen viel und (glauben) auch an die
Freiheit und (denken) nicht immer an
Arbeit und so, dass man noch schnell
(etwas) fertigmachen muss und so.«
Dies zeigt sich auch in ihrer ausfiihr-
lichen Antwort auf die Nachfrage, was
genau sie unter Freiheit versteht: »Also,
dass Kinder auch daran denken, dass
man nicht immer arbeiten muss, dass
man auch einfach mal Zeit hat zum
Spielen, fiir sich alleine mal zu sein
und nicht immer denken muss, jetzt
muss ich noch schnell das fertigmachen
fiir die Arbeit oder noch schnell das,
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ich hab das noch nicht gut geiibt und
so. Und dann, Kinder setzen sich dann
einfach hin und lassen sich‘s mal gut
gehn, fiir eine halbe Stunde oder sogar
‘ne Stunde gutgehen und denken nicht
immer an die Arbeit und irgendwie Sa-
chen, was man noch erledigen muss.«
Maries Auerungen stimmen iiberein
mit einer Untersuchung von Irit Wyrob-
nik aus dem Jahr 2011, in der Kinder ihr
Gliicksempfinden in Situationen schil-
dern, in denen sie sich frei fiihlen wie
in den Schulferien, im Urlaub, in der
Freizeit oder wenn sie schulfrei haben.
Wie schwer es fiir Kinder jedoch ist,

Freizeit zu haben und Freiheit zu emp-

finden, zeigen Maries Erlauterungen:
»Das ist schon bei mir kompliziert, weil
dann beeil ich mich so und dann ver-
such ich halt, es schnell fertigzukrie-
gen, aber dann funktioniert das nicht
so, weil man dann so ein bisschen im
Stress ist.«

Zusammenhalt: Marie berichtet, dass
sie gerne ein Kind sei, »weil Kinder
viele Freunde haben und sich mit de-
nen viel verabreden und weil Kinder
auch zusammenhalten und nicht die
ganze Zeit versuchen, alles alleine zu
schaffen.« Es geht also um gemeinsa-
me Erlebnisse und Herausforderungen,

die Kinder am liebsten zusammen meis-

tern. Freundinnen zu haben und sich
mit diesen zu treffen, gehort zu den
gliicklichsten Momenten der Kindheit —
andere Studien, in denen Kinder be-
fragt wurden, bestdtigen das.?

Marie beendet das Interview mit ei-
nem Lachen im Gesicht: »Kinder sind
einfach toll: weil Kinder nicht gleich
alles peinlich finden, wenn man am
Tisch ist und dann Rabbatz machen
und weil Kinder auch mal einen Streich
machen kdnnen. Das kénnen Erwach-
sene nicht so.«

Kinder lieben es ab dem friihesten
Alter, gemeinsam Quatsch zu machen.
Sie bestdrken sich gegenseitig in ihren

Ideen und ihrer Lust am Spaf und den-

ken sich Spiele aus, allein mit dem Ziel,
in gemeinsamem Geldchter zu enden.*
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Quatschmachen stiftet fiir Kinder einen
speziellen und eigenen Sinn — einen
Sinn, den Erwachsene oftmals nicht

sofort verstehen kénnen und als Un-
sinn bezeichnen.

Pddagogische Konsequenzen

Der Blick von Kindern hdlt uns einen
Spiegel vor, der uns innehalten lassen
sollte. Uberpriift man die Bereiche
Betreuung, Erziehung und Bildung hin-
sichtlich der von Kindern gedauferten
Bediirfnisse, ist es mehr als fraglich, ob
wir ihnen mit dem Ziel, sie méglichst
immer schneller und besser auf einen
spdteren Schulerfolg und die spatere
Berufstdtigkeit vorzubereiten, ausrei-
chend Moglichkeiten zur freien, selbst-
bestimmten Entfaltung ihrer ganz indi-
viduellen Fahigkeiten bieten. Nimmt
man ernst, was fiir Kinder wichtig ist,
lassen sich daraus zahlreiche pddago-
gische Konsequenzen ableiten.

Kinder kennenlernen: Kinder haben
»eine andere Begriffsskala, einen ande-
ren Erfahrungsschatz, andere Impulse,
eine andere Gefiihlswelt«® als Erwach-
sene. Dass wir Kinder nicht kennen,
wusste bereits Janusz Korczak. Er
schlussfolgerte: »Wir miissen vorsich-
tig und behutsam handeln, uns wach-
sam in Zusammenarbeit mit den Kin-
dern bilden und erziehen.«*

In Deutschland gibt es mittlerweile
viele padagogische Ansatze und didak-
tische Konzepte, die ein intensiveres
Kennenlernen von Kindern ermdglichen
sollen, z.B. die an der Reggio-Pddago-
gik orientierte »Didaktik in der friihen
Kindheit«’, der Ansatz des »Wahrneh-
menden Beobachtens«®, die Kompe-
tenz padagogischer Fachkrafte, eine
»forschende Haltung« einzunehmen,
wie es Nentwig-Gesemann® und ihre
Kolleginnen nannten oder der Ansatz
der »Bildungs- und Lerngeschichten«®,
in dem es ganz ausdriicklich darum
geht, die Interessen und Bediirfnisse
von Kindern zu ergriinden, zu beant-
worten und besondere Momente —
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»magic moments« wie die neuseeldn-
dische Wissenschaftlerin Margaret Carr
sie nennt — von Kindern zu erkennen,
zu teilen und zu dokumentieren.

Sich Zeit nehmen: Um die besonders
bedeutsamen Momente von Kindern
iberhaupt erst als solche wahrnehmen
zu kdnnen, miissen Erwachsene Kindern
mit grofRer Achtsamkeit begegnen. Des-
halb sollten wir lernen, die eigene hek-
tische Betriebsamkeit abzulegen und
uns mit Ruhe, Gelassenheit und Fein-
flihligkeit auf das Tun der Kinder ein-
zulassen.

Kindern Zeit geben: Fiir das Erleben be-
sonderer Momente miissen wir Kindern
mehr Zeit fiir Muf3e und versunkenes
Spiel einrdumen. Wir sollten sie in der
ihnen eigenen Zeit nicht storen, ein-
engen, unterbrechen oder regulieren
und ihnen Freirdume bieten, in denen
sie gemeinsam mit ihren Freundinnen
Regeln umgehen, zusammen Verbote-
nes und vermeintlich Gefdhrliches aus-
probieren, sich verstecken und Geheim-
nisse haben kdnnen. Dafiir miissen wir
bereit sein, unser eigenes Bediirfnis
nach Ordnung, Struktur, Ruhe und Si-
cherheit etwas zuriickzunehmen.

Gemeinsame Momente erleben: Ge-
meinsame, intensive und frohliche Mo-
mente schaffen Nahe zwischen Kindern
und Erwachsenen und helfen Erwach-
senen die Erlebenswelt von Kindern
besser zu verstehen. Wir sollten lernen
inne zu halten, wenn Kinder »verriickte
Ideen« haben. Wenn es uns gelingt, die
Welt mit Kinderaugen zu betrachten
und humorvoll mit Widrigkeiten umzu-
gehen, wie Korczak es vorschlagt, wird
es sich uns auch eher erschlieRen, wa-
rum ein Kind nun gerade unter dem
Kiichenwagen liegen méchte, die neue
Duschgelflasche vollstandig im Bad ent-
leerte oder zusammen mit anderen das
riesige Wollknduel komplett aufwickelt
und zu einem grof3flachigen Spinnen-
netz zwischen Tisch, Schrank, Fenster
und Tir aufgespannt hat.

Padagogische Kontrollnischen einrich-
ten: Rdume, in denen sie nicht von Er-
wachsenen (iberwacht oder gestort wer-
den und tun kdnnen, was sie wollen,
empfinden Kinder auch laut Nentwig-
Gesemann und Kolleginnen (2017) als
besonders begliickend. Freie, geheime
Orte sind dem Forscherteam zufolge
soziale Lernorte, in denen Kinder lang-
anhaltend, ungestort und vor allem
»nicht-padagogisiert« mit ihren Freun-
dinnen spielen kdnnen, in denen sie
tiben zu kooperieren, Konflikte auszu-
tragen und ihre Rolle in der Gruppe zu
erproben. Sie haben auch deshalb ei-
nen besonderen Stellenwert fiir die Bil-
dungsprozesse von Kindern, weil sie
ihnen Ausnahmen von Regeln und all-
taglichen Abldaufen ermoglichen. Kinder
lieben es, »wenn Sonderfalle, Beson-
derheiten, Uberraschungen und Ausnah-
men moglich sind, weil es sie darin
bestdrkt, dass den Erwachsenen nicht
die Regeln am wichtigsten sind, son-
dern die Kinder und ihr Recht auf er-
fiillende, sinnliche und gliickliche Mo-
mente des Besonderen.«"

Literatur

Beiner F. (2008): Was Kindern zusteht.
Janusz Korzacs Padagogik der Ach-
tung. Inhalt — Methoden — Chancen.
Gutersloh

Bucher A. (2009): Wie gliicklich sind
Deutschlands Kinder? Eine gliicks-
psychologische Studie im Auftrag
des ZDF. In: Diskurs Kindheits- und
Jugendforschung Heft 2-2009,

S. 241-259

Nentwig-Gesemann |., Walther B., The-
dinga M. (2017): Qualitat aus Kinder-
sicht — Die Quaki-Studie. Abschluss-
bericht. Deutsche Kinder- und Jugend-
stiftung & Institut fiir Demokratische
Entwicklung und Soziale Integration
(Hrsg.). Berlin

Rahn P. (2017): Bildung ... und das gute
Leben von Kindern. Eine sozialpdda-
gogische Betrachtung. In: Fischer S.,
Rahn P. (Hrsg.): Kind sein in der

Betrifft KINDER 01-02|2018



mailto:feil@akf-bonn.de
http://www.akf-bonn.de/e
http://www.familienbildung-deutschland.de
http://www.konsortium-elternchance.de
http://www.elternchance.de

Wissen

Stadt. Bildung und ein gutes Leben.
Opladen, Berlin, Toronto, S. 13-26

Remsperger-Kehm R. (2015): Auf das
WIE kommt es an! Interaktionsge-
staltung in lebenslangen Bildungs-
prozessen. Betrifft KINDER 11-12/2015,
verlag das netz, S. 26-29.

Wyrobnik I. (2011): Gliick in der friihen
Kindheit. In: Miinch J., Wyrobnik .
(Hrsg.): Pddagogik des Gliicks. Wann,
wo und wie wir das Gliick lernen.
Baltmannsweiler, S. 39-49

Dies. (2016): Macht »gut« auch »gliick-
lich«? Zum Verhdltnis zwischen Gliick
und Qualitat in der Kita. Den voll-
standigen Beitrag kénnen Sie auf
www.kita-fuchs.de lesen (auch ohne
sich dort zu registrieren). Am ein-
fachsten finden Sie den Beitrag,
indem Sie »Kita Fuchs macht gut
auch gliicklich« in die Suchfunktion
Ihres Browsers eingeben (letzter Zu-
griff 11.01.2018)

Betrifft KINDER 01-02|2018

1 Rahn 2017, S. 22
Name von der Redaktion gedndert
Alt Chr. (2009): Kinder wollen gliicklich sein —
dem Gliick auf der Spur. Kinderstudien im
Vergleich. DJI-Kinderpanel, LBS-Kinderbaro-
meter, World Vision Kinderstudie, ZDF-Gliicks-
studie. In: DJI Bulletin 85 1/2009. S. 32-35

4 Schneider K., Wiistenberg W. (2014): Was
wir gemeinsam alles konnen. Beziehungen
unter Kindern in den ersten drei Lebensjah-
ren. Berlin, S. 156f

5 Korczak J. (1996-2005 S. 207), zitiert nach
Beiner 2008, S. 52
a.a.o.
Schafer G., von der Beek A. (2013): Didaktik
in der friihen Kindheit. Von Reggio lernen
und weiterdenken. verlag das netz

8 Schiéfer G., Alemzadeh M. (2012): Wahrneh-
mendes Beobachten. Beobachtung und Do-
kumentation am Beispiel der Lernwerkstatt
Natur. verlag das netz

9 Nentwig-Gesemann |., Frohlich-Gildhoff K.,
Harms H., Richter S. (2011): Professionelle
Haltung — Identitat der Fachkraft fiir die Ar-
beit mit Kindern in den ersten drei Jahren.
WiFF Expertisen Band 24. Miinchen.

10 Leu H. R., Flamig K., Koch, S., Pack ., Schnei-

1

der K., Schweiger M. (2007): Bildungs- und
Lerngeschichten. Bildungsprozesse in friiher
Kindheit beobachten, dokumentieren und
unterstiitzen. verlag das netz

Vgl. Nentwig-Gesemann et al. 2017, S. 17;
das Originalzitat finden Sie in der Zusammen-
fassung der QuaKi-Studie, indem Sie die
Suchbegriffe »Qualitat vor Ort Zusammenfas-
sung Quaki« in die Suchfunktion lhres Brow-
sers eingeben (letzter Zugriff 07.01.2018)

Prof. Dr. Regina Remsperger-Kehm,
Diplom-Sozialpddagogin (FH), pro-
movierte zum Thema »Sensitive Res-
ponsivitat in der Erzieher/in-Kind-
Interaktion«. Die vierfache Mutter ist
Professorin fiir Padagogische Grund-
lagen der Sozialen Arbeit und Kind-
heitswissenschaften am Fachbereich
Sozialwissenschaften der Hochschule
Koblenz.

Kontakt
remsperger@hs-koblenz.de



http://www.kita-fuchs.de
mailto:remsperger@hs-koblenz.de

